
 



 

 

 

 
 

Старшая 

группа 
(с 5-6 лет) 

 

1.Познавательное 
развитие (ознаком. 

с окр.) 9
00

 – 9
25

 

 
2.Физическая 

культура 9
35 

-10
00 

3.Чтение худ.лит-
ры16 - 16

25 

 

 

1.Познавательное 
развитие (фэмп) 

 9
00

 – 9
25

  

 
2.Музыка 

9
35 

-10
00 

 

3.Худ/эст развитие 

(аппликация/ ручной 

труд) 10
10 

-10
35 

 
 

1.Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

9
00

 – 9
25

 

2. Физическая 
культура 

9
35 

-10
00 

 
3.Худ/эст развитие 

(лепка)  

9
10 

-10
35 

 
 

1.Речевое развитие 
(развитие речи)  

9
00

- 9
25 

2.Худ. творчество 
( рисование) 

 

9
35 

-10
00 

 
3.Физическая культура 

( на воздухе) 

16 - 16
25

 

1. (познавательно-
исследовательская/ко

нструирование из 

строительного 
материала) 9

00
- 9

25 

  

2. Музыка 9
35

- 10
00

 
  

 

 

 

2-3/13 

 

50 мин. 

1ч.15 мин/ 

5ч. 25 

мин. 

 

 
 

 

 

Подготовит. 
группа 

(с 6-7 лет) 

1.Познавательное 

развитие (ознаком. 
с окр.) 9

00
 – 9

30
 

 

 

2.Чтение худ.лит-
ры 

9
40 

-10
10 

 
 

3. Физическая 

культура 

10
20 

-10
50 

 

 

1.Познавательное 

развитие 
(фэмп) 9

00
 – 9

30
  

 

 

 
2.Худ/эст развитие 

(аппликация/ ручной 

труд) 9
40 

-10
10 

 

3.музыка
 
10

20 
-10

50 

 

1.Речевое развитие 

(Подготовка к 
обучению грамоте) 

9
00

 – 9
30

  

 

 
2.Худ/эст развитие 

(лепка)  

9
40 

- 10
10 

 

 

3.Физическая 

культура 
 

10
20

 –
 
11

50
 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 9
00

- 9
30 

 

 

 

2. Музыка 9
40 

-10
10

 
 

 

 
 

3.Худ/эст развитие 

( рисование)  

         10
20 

– 10
50

 
 

1. (познавательно-

исследовательская/ко
нструирование из 

строительного 

материала) 9
00 

– 9
30 

 
2.Физическая 

культура 

 ( на воздухе) 
 9

40
- 10

10 

 

 

 

 

 

 

2-3/14 

 

 

 

 

 

 

1ч.; 

1ч.30мин/  

7ч. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


